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Edat i envelliment
Reconèixer l'edat com una catego-
ria social significativa i l'envelliment 
com un procés relacional. Fomentar 
la reflexió sobre l'edat i l'envelli-
ment.

El context importa
L'envelliment forma part de les experiències 
vitals que s’experimenten en diferents con-
textos i moments històrics. Com hauríem 
d’entendre el que significa envellir en un 
moment i un lloc específics?

Interseccionalitat dinàmica
Cal qüestionar-se com l'envelliment intersec-
ta amb altres formes de diferència, gèneres, 
funcionalitats, classes, sexualitats, idiomes, 
religions, races/ètnies. Si la interseccionalitat 
és dinàmica i l'envelliment és contextual, no 
hi ha un únic curs de vida.

Heterogeneïtat
Celebrar el procés d'envelliment, la vellesa i 
les velleses com a diverses i heterogènies, i 
evitar agrupar a totes les persones grans en 
una massa indiferenciada.

Inclusivitat i poder sistèmic
Observar quines persones s’inclouen i s’exclouen 
de l’agenda de recerca, i com aquesta dinàmica es 
podria perpetuar sistèmicament. Sospesar com la 
recerca pròpia es vincula amb l'apoderament i 
l'activisme per la justícia social.

Combatre l'edatisme
Identificar i contestar l’edatisme i la discrimi-
nació per edat. Qüestionar els clixés 
edatistes, tot reconeixent les realitats viscu-
des durant  l'envelliment.

Especificitat inter i 
intrageneracional
Enfocar el treball amb persones de diferents 
contextos generacionals com una oportuni-
tat per a comprendre les especificitats inter-
generacionals i intrageneracionals.Respecte mutu

Desenvolupar projectes de recerca basats en 
els principis de respecte mutu i reciprocitat.

 

Projecte Envelliment + Comunicació + Tecnologies (ACT)

ACT valora les dimensions ètica i política de la recerca sobre l’envelliment en el món digitalitzat. 

El mandat d'ACT insta les i els recercaires, organitzacions comunitàries, col·legues, i estudiants a 
considerar els següents principis feministes en el desenvolupament dels projectes de recerca amb 
gent gran i sobre l'envelliment:

Reflexivitat crítica
Fomentar la reflexivitat crítica contínua en la 
recerca sobre envelliment, tant en el treball 
propi com l’aliè.


