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積極老齡化，移動技術

全球人口正在老化。根據聯合國教科文組織的預測，60歲及以上的增長速度比其他任何

年齡組合的比例來得快速。自1970年至2025年期間，預計老年人的增長率約694萬或

223％，而80％的樂齡人士居住在發展中國家。當人們日益老化，樂齡人士對通信有什麼

樣的需求和願望呢？老齡化的進程又如何影響我們對社會的關係，通信的實踐，或我們對

媒體的選擇和網絡技術的使用呢？

積極老齡化，移動技術匯集了一群來自馬來西亞，加泰羅尼亞（西班牙），加拿大和魁北

克省的研究人員隊伍，其目的是為了更好地了解通信之間，老齡化和其流動的交點。在積

極老齡化的討論過程中，衛生，教育和參與領域通常被命名為打造更好的生活素質的關鍵

要素。然而，通訊，媒體或新技術是現文獻所缺少的，並需作為關鍵考慮的策略。同樣

的，在媒體和技術的學術寫作及企業文件中，那些有關60歲及樂齡學術著作還是相當的

缺乏。因此，我們這一群研究夥伴的目的是為了識別，理解，並設法採取必要的步驟，以

糾正以上文獻的缺乏。畢竟，我們都會促漸老化。
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